
赤の食材 黄の食材 緑の食材 乳児 幼児

体の組織をつくる エネルギーになる 体の調子を整える (1〜2歳) (3〜5歳)

お菓子 5分つきごはん チーズクッキー エネルギー(kcal) 437 546

スキムミルク　 豚肉のねぎ塩焼き スキムミルク　 たんぱく質(g) 14.4 17.9

ほうれん草とコーンのサラダ 脂質(g) 17.5 21.8

かぶのそぼろあんかけ 塩分(g) 0.9 1.2

すまし汁

お菓子 5分つきごはん コーンマヨパン エネルギー(kcal) 398 497

スキムミルク　 鶏肉のからあげ 麦茶 たんぱく質(g) 18.2 22.8

ひじきの煮物 脂質(g) 15.3 19.2

小松菜の海苔和え 塩分(g) 1 1.3

みそ汁

お菓子 ポークカレー みかん寒天 エネルギー(kcal) 415 519

スキムミルク　 キャベツとチーズのサラダ ほうじ茶 たんぱく質(g) 14.1 17.7

フルーツヨーグルト 脂質(g) 11 13.7

塩分(g) 0.9 1.1

お菓子 5分つきごはん わらび餅 エネルギー(kcal) 418 522

スキムミルク　 オムレツ ほうじ茶 たんぱく質(g) 12.7 15.9

スパゲッティサラダ 脂質(g) 14.9 18.6

キャベツとウインナーの炒め物 塩分(g) 1.1 1.3

コンソメスープ

お菓子

スキムミルク　

お菓子 ビビンバ丼 シュガーパン エネルギー(kcal) 444 554

スキムミルク　 ブロッコリーの中華あんかけ スキムミルク　 たんぱく質(g) 16 20

かぶの中華和え 脂質(g) 14.5 18.1

玉ねぎとニラの中華スープ 塩分(g) 1.2 1.5

お菓子 5分つきごはん カルボナーラ風パスタ エネルギー(kcal) 390 488

スキムミルク　 コーン入り鶏つくね 麦茶 たんぱく質(g) 17.4 21.7

厚揚げとやさいの煮物 脂質(g) 13.5 16.9

ブロッコリー和風サラダ 塩分(g) 1.2 1.5

すまし汁

お菓子 5分つきごはん バナナココアケーキ エネルギー(kcal) 420 526

スキムミルク　 鯖のみそ煮 抹茶ミルクティー たんぱく質(g) 17.4 21.7

きんぴらごぼう 脂質(g) 13.1 16.3

納豆和え 塩分(g) 1.1 1.4

すまし汁

お菓子 5分つきごはん しらすわかめおにぎり エネルギー(kcal) 442 552

スキムミルク　 豚肉の生姜焼き ほうじ茶 たんぱく質(g) 11.8 14.7

さつまいもの甘煮 脂質(g) 12.4 15.5

ひじきのマヨ和え 塩分(g) 1 1.3

とうふとわかめのすまし汁

お菓子 5分つきごはん チーズ入りお好み焼き エネルギー(kcal) 392 490

スキムミルク　 煮込みハンバーグ ほうじ茶 たんぱく質(g) 13.2 16.5

大根とキャベツのソテー 脂質(g) 15 18.7

ポテトサラダ 塩分(g) 1 1.3

コンソメスープ

お菓子 5分つきごはん ココアブラウニー エネルギー(kcal) 412 516

スキムミルク　 ポークビーンズ 麦茶 たんぱく質(g) 12.7 15.8

フレンチサラダ 脂質(g) 19.5 24.4

こまつなのソテー 塩分(g) 1.2 1.5

コンソメスープ

お菓子 5分つきごはん チヂミ エネルギー(kcal) 401 501

スキムミルク　 筑前煮 スキムミルク　 たんぱく質(g) 16.7 20.9

切干大根サラダ 脂質(g) 13.9 17.3

にんじんしりしり 塩分(g) 1.1 1.4

みそ汁

お菓子 ターメリックライス ぶどうゼリー エネルギー(kcal) 381 485

スキムミルク　 お花畑のドライカレー 麦茶ミルクティー たんぱく質(g) 16.7 20.8

キャベツとチーズのサラダ 脂質(g) 10.8 14.5

春のスープ 塩分(g) 1 1.3

おさかなバナナ

お菓子 5分つきごはん フレンチトースト エネルギー(kcal) 423 529

スキムミルク　 鶏ひき肉とかぶのうま煮 麦茶 たんぱく質(g) 15.3 19.1

ごぼうとこんにゃくのきんぴら 脂質(g) 14.4 18

きゅうりとわかめの酢の物 塩分(g) 1.3 1.6

すまし汁

お菓子 ミラノ風ドリア 青のり麩ラスク エネルギー(kcal) 380 483

スキムミルク　 ブロッコリーとささみのサラダ ココアミルク たんぱく質(g) 15.3 19.2

ほうれん草のソテー 脂質(g) 14 18.6

コンソメスープ 塩分(g) 1.1 1.4

行田こども園　こどものみらい保育園

月

鶏ひき肉,わか
め(乾),スキムミ

ルク,卵

半つき米,ごま
油,砂糖,片栗粉,
しらたき,すり
ごま,麩,食パン,
マーガリン,

メープルシロッ
プ

かぶ,キャベツ,
ごぼう,人参,
きゅうり,えの
きたけ,ねぎ

かつおだし,しょ
うゆ,みりん,酢,
かつお・昆布だ
し,食塩,水,むぎ

茶
鶏肉,ごま,
小麦,乳,卵

4月20日

始業式

鶏肉,大豆,
小麦,乳,バ
ナナ,豚肉,
ゼラチン

4月17日 金

鶏ひき肉,高野
豆腐,スキムミ
ルク,プロセス
チーズ,鶏むね
肉(皮なし),ゼラ

チン

精白米,サラダ
油,砂糖

人参,玉ねぎ,
ピーマン,干し
ぶどう,キャベ
ツ,冷凍コーン,
菜の花,ねぎ,か
ぶ,バナナ,ぶど
うジュース

ターメリック,カ
レールウ,トマト
ケチャップ,酢,食
塩,固形ブイヨン,
うすくちしょう
ゆ,むぎ茶,水

大豆,乳,豚
肉,卵,小麦

4月15日

木

鶏むね肉(皮つ
き),さつま揚げ,
油揚げ,味噌,ス
キムミルク

半つき米,サラ
ダ油,砂糖,こん
にゃく,ごま油,
ごま,じゃがい
も,薄力粉

人参,ごぼう,い
んげん,切干大
根,もやし,きゅ
うり,キャベツ,
にら,コーン(缶)

かつお・昆布だ
し,しょうゆ,酢,
かつおだし

鶏肉,ごま,
大豆,小麦,

乳
4月16日

水

豚こま肉,大豆
(乾),プロセス
チーズ,ベーコ
ン,卵,スキムミ

ルク

半つき米,じゃ
がいも,サラダ
油,砂糖,マーガ
リン,薄力粉

玉ねぎ,人参,ト
マト(缶),パセリ
(乾),きゅうり,
こまつな,しめ

じ,かぶ

トマトケチャッ
プ,固形ブイヨン,
食塩,酢,うすくち
しょうゆ,ココア,
ベーキングパウ
ダー,むぎ茶

鶏ひき肉,豚ひ
き肉,木綿豆腐,
おから,スキム
ミルク,ナチュ
ラルチーズ

半つき米,片栗
粉,サラダ油,
じゃがいも,薄

力粉

玉ねぎ,人参,ト
マト(缶),大根,
キャベツ,きゅ
うり,コーン
(缶),かぶ

トマトケチャップ,
中濃ソース,食塩,固
形ブイヨン,マヨ
ネーズ,うすくち

しょうゆ,揚げ玉,か
つおだし,ほうじ茶

鶏肉,豚肉,
大豆,乳,卵,

小麦
4月14日

月

豚こま肉,ひじ
き(乾),木綿豆
腐,わかめ(乾),
しらす干し

半つき米,砂糖,
サラダ油,さつ
まいも,精白米,
すりごま,ごま

油

人参,玉ねぎ,
ピーマン,生姜,
コーン(缶),ねぎ

しょうゆ,みりん,
食塩,マヨネーズ,
かつお・昆布だ
し,酒,ほうじ茶

さば,大豆,
小麦,バナ
ナ,卵,乳

精白米,ごま油,
ごま,片栗粉,砂
糖,すりごま,強
力粉,マーガリ
ン,グラニュー

糖

ほうれん草,人
参,もやし,にん
にく,ブロッコ
リー,玉ねぎ,か
ぶ,きゅうり,冷
凍コーン,にら

食塩,しょうゆ,中
華だし,水,顆粒中
華だし,酢,酒,ド
ライイースト ごま,豚肉,

小麦,乳

半つき米,砂糖,
サラダ油,ホッ
トケーキミック
ス,マーガリン

ごぼう,人参,
ピーマン,ほう
れん草,えのき
たけ,大根,ねぎ,

バナナ

水,しょうゆ,めん
つゆ,かつお・昆
布だし,酒,食塩,
ココア,抹茶

固形ブイヨン,マ
ヨネーズ,酢,しょ
うゆ,食塩,うすく
ちしょうゆ,ほう

じ茶
卵,小麦,乳,

豚肉

半つき米,片栗
粉,サラダ油,砂
糖,ごま油,じゃ
がいも,スパ
ゲッティ,バ

ター

コーン(缶),玉ね
ぎ,人参,こまつ
な,ブロッコ

リー,トマト,ね
ぎ

食塩,しょうゆ,み
りん,かつお・昆
布だし,酢,水,む

ぎ茶

金

豚こま肉,プロ
セスチーズ,ス
キムミルク,寒

天

精白米,じゃが
いも,サラダ油,

砂糖

鶏肉,大豆,
ごま,小麦,
豚肉,卵,乳

卵,大豆,ご
ま

火

半つき米,じゃ
がいも,サラダ
油,マーガリン,
砂糖,スパゲッ
ティ,わらび餅
粉,黒砂糖

玉ねぎ,ピーマ
ン,パセリ(乾),
トマト(缶),にん
にく,冷凍コー
ン,きゅうり,
キャベツ,人参,

しめじ

4月8日

木

鶏ひき肉,厚揚
げ,かつお節,
ベーコン,スキ
ムミルク,パル
メザンチーズ

鯖,味噌,納豆,卵,
スキムミルク

4月9日

昆布だし,食塩,
しょうゆ,酢,かつ
おだし,みりん,か
つお・昆布だし ごま,豚肉,

小麦,乳
4月1日

木

鶏むね肉(皮つ
き),ひじき(乾),
油揚げ,のり,木
綿豆腐,味噌,ナ
チュラルチーズ

半つき米,砂糖,
片栗粉,サラダ
油,強力粉

にんにく,生姜,
人参,もやし,こ
まつな,かぶ,冷

凍コーン

しょうゆ,みりん,
食塩,水,かつお・
昆布だし,ドライ
イースト,マヨ
ネーズ,むぎ茶

鶏肉,大豆,
小麦,卵

4月2日

水

豚こま肉,豚ひ
き肉,パルメザ
ンチーズ,スキ

ムミルク

半つき米,ごま
油,砂糖,サラダ
油,片栗粉,麩,薄

力粉

ねぎ,キャベツ,
人参,レモン果
汁,ほうれん草,
冷凍コーン,か
ぶ,いんげん

月

卵,ツナ(缶/水
煮),ナチュラル
チーズ,スキム
ミルク,ソー
セージ,きなこ

4月13日

栄養価

火

豚ひき肉,ナ
チュラルチー
ズ,スキムミル
ク,鶏むね肉(皮
つき),青のり

精白米,サラダ
油,片栗粉,米粉,
マーガリン,砂
糖,マカロニ,麩

人参,玉ねぎ,ト
マト(缶),パセリ
(乾),ブロッコ
リー,ほうれん
草,コーン(缶)

トマトケチャッ
プ,中濃ソース,固
形ブイヨン,昆布
だし,食塩,酢,う
すくちしょうゆ,

ココア,水

豚肉,乳,鶏
肉,小麦

その他調味料など アレルギー日付 午前食 昼食 おやつ

4月10日

4月6日

水

豚ひき肉,スキ
ムミルク

金

4月21日

玉ねぎ,人参,
キャベツ,冷凍
コーン,バナナ,
みかん(缶)

水,カレールウ,
酢,食塩,ヨーグル
ト菌,ほうじ茶

小麦,乳,バ
ナナ

4月3日

4月7日 火



赤の食材 黄の食材 緑の食材 乳児 幼児

体の組織をつくる エネルギーになる 体の調子を整える (1〜2歳) (3〜5歳)
栄養価その他調味料など アレルギー日付 午前食 昼食 おやつ

お菓子 5分つきごはん ミルクパンケーキ エネルギー(kcal) 458 547

スキムミルク　 油淋鶏 スキムミルク　 たんぱく質(g) 18.6 23.4

小松菜の炒めもの 脂質(g) 18.2 19.7

かぶの中華和え 塩分(g) 0.9 1.1

中華スープ

お菓子 きつねうどん おかかおにぎり エネルギー(kcal) 389 486

スキムミルク　 鶏の天ぷら 麦茶 たんぱく質(g) 18.9 23.6

ブロッコリー白和え 脂質(g) 15.2 19

塩分(g) 1.1 1.4

お菓子 わかめごはん 揚げパン エネルギー(kcal) 375 468

スキムミルク　 肉じゃが 麦茶 たんぱく質(g) 15.1 18.9

高野豆腐とほうれん草の卵とじ 脂質(g) 14.1 17.6

ブロッコリーの和え物 塩分(g) 1.4 1.7

すまし汁

お菓子 5分つきごはん コンソメポテト エネルギー(kcal) 393 491

スキムミルク　 さわらのパン粉焼き のむヨーグルト たんぱく質(g) 16.2 20.3

ケチャップマカロニ 脂質(g) 13.7 17.1

シーザーサラダ 塩分(g) 1.1 1.3

コンソメスープ

お菓子 5分つきごはん もちもちドーナツ エネルギー(kcal) 414 517

スキムミルク　 八宝菜 麦茶 たんぱく質(g) 11.4 14.2

かぶとトマトの中華和え 脂質(g) 17.6 22

春雨炒め 塩分(g) 0.9 1.2

中華スープ

☆今月の地元野菜は「トマト」「かぶ」などになります。

豚こま肉,木綿
豆腐

4月30日 木

半つき米,ごま
油,砂糖,片栗粉,
すりごま,春雨,
サラダ油,米粉,
グラニュー糖

白菜,玉ねぎ,人
参,ピーマン,き
くらげ,しいた
け(乾),かぶ,ト
マト,もやし,あ

さつき

中華だし,オイス
ターソース,食塩,
しょうゆ,酢,みり
ん,水,ベーキング
パウダー,むぎ茶 ごま,大豆

火

パルメザンチー
ズ,さわら,スキ

ムミルク

半つき米,薄力
粉,パン粉,サラ
ダ油,マカロニ,
砂糖,じゃがい

も

人参,ピーマン,
キャベツ,きゅ
うり,コーン
(缶),にんにく,
えのきたけ,玉
ねぎ,かぶ

食塩,水,トマトケ
チャップ,マヨ

ネーズ,酢,固形ブ
イヨン,うすくち

しょうゆ 小麦,乳,卵4月28日

水

鶏むね肉(皮つ
き),卵,スキムミ

ルク

半つき米,片栗
粉,サラダ油,砂
糖,ごま油,すり
ごま,ホット
ケーキミック
ス,メープルシ

ロップ

生姜,にんにく,
小ねぎ,こまつ
な,人参,かぶ,も
やし,トマト

月

わかめ(乾),豚こ
ま肉,高野豆腐,
卵,油揚げ,きな

粉

精白米,すりご
ま,ごま油,じゃ
がいも,しらた
き,砂糖,サラダ

油,食パン

玉ねぎ,人参,ほ
うれん草,しい
たけ,ブロッコ
リー,コーン
(缶),しいたけ

(乾)

かつおだし,しょう
ゆ,みりん,オイス
ターソース,こしょ
う,かつお・昆布だ
し,うすくちしょう
ゆ,食塩,むぎ茶

ごま,大豆,
卵,小麦,乳

4月27日

4月24日 金 親子遠足

小ねぎ,玉ねぎ,
しいたけ(乾),生
姜,にんにく,ブ
ロッコリー,冷

凍コーン

しょうゆ,みりん,
かつお・昆布だ
し,食塩,水,むぎ

茶 小麦,大豆,
ごま,鶏肉

4月23日

4月29日 水 昭和の日

鶏肉,ごま,
卵,小麦,乳

4月22日

木

油揚げ,鶏むね
肉(皮つき),木綿
豆腐,味噌,かつ

お節

ゆでうどん,砂
糖,ごま油,薄力
粉,サラダ油,す
りごま,精白米

しょうゆ,酢,中華
だし,オイスター
ソース,水,食塩

ご入園・ご進級おめでとうございます。

給食の時間が楽しみになるように、

心を込めて安全でおいしい給食づくりをしていきたいと思います。

本年度もどうぞよろしくお願いいたします。


