
  2025年１０月献立表  行田こども園
こどものみらい保育園

10/1(水) 10/2(木) 10/3(金) 10/6(月) 10/7(火) 10/8(水) 10/9(木) 10/10(金) 10/13(月) 10/14(火) 10/15(水) 10/16(木) 10/17(金) 10/20(月) 10/21(火)
か・あ　散歩

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子
サラダうどん ５分つきごはん　 ５分つきごはん　 ５分つきごはん　 ５分つきごはん　 ５分つきごはん　 ５分つきごはん　 チキンカレーライス　 ５分つきごはん　 ほうれん草ときのこのドリア　 ５分つきごはん　 ５分つきごはん　 ５分つきごはん　 ５分つきごはん　
鶏の天ぷら　 鶏肉の油淋鶏　 豚肉と里芋の甘辛炒め 豚肉のねぎ塩焼き 煮込みきのこハンバーグ サワラの竜田揚げ ごまみそチキンカツ　 キャベツサラダ 豚肉のしょうが焼き　 かぼちゃのソテー 鶏肉の香味焼き サバのごまみそ焼き 豚肉となす炒め 鶏肉と冬瓜の旨煮　
ブロッコリーのり和え 里芋の中華煮　 金平ごぼう　 冬瓜のそぼろあんかけ ほうれん草のソテー　 大豆の五目煮 里芋の炒め物 フルーツヨーグルト　 冬瓜と鶏肉の煮物 フレンチサラダ　 里芋のコンソメ煮 冬瓜の炒め物　 冬瓜の中華あんかけ ちくわの磯辺揚げ

春雨サラダ　 トマト甘酢和え トマトときゅうりの浅漬け　 シーザーサラダ　 冬瓜のごま和え　 小松菜お浸し ブロッコリー白和え　 卵スープ　 人参のマリネ　 長ねぎ納豆 もやしとにらのナムル　 ブロッコリー和え物　
中華スープ　 すまし汁　 みそ汁 コンソメスープ　 みそ汁　 すまし汁　 みそ汁　 コンソメスープ　 すまし汁　 中華スープ　 すまし汁　

うどん 米(半つき米) 米(半つき米) 米(半つき米) 米(半つき米) 米(半つき米) 米(半つき米) 白米 米(半つき米) 白米 米(半つき米) 米(半つき米) 米(半つき米) 米(半つき米)
トマト 鶏肉 人参
きゅうり 鶏肉 豚肉 豚肉 鶏肉 サワラ 鶏肉(むね) 人参 豚肉 ほうれん草 鶏肉 サバ 豚肉 鶏肉
コーン しょうが 人参 白ねぎ 豚肉 醤油 塩 玉ねぎ 人参 豚肉 にんにく 白ごま なす 冬瓜
マヨネーズ にんにく 里芋 キャベツ 玉ねぎ みりん 小麦粉 じゃが芋 玉ねぎ 油 醤油 砂糖 厚揚げ 人参
醤油 片栗粉 玉ねぎ 人参 木綿豆腐 にんにく パン粉 カレールウ ピーマン 片栗粉 みりん 白みそ 玉ねぎ ごま油
みりん 油 油 天然だし(昆布) おから しょうが 油 ケチャップ しょうが 玉ねぎ パン粉 人参 本だし
ごま油 しょうが 本だし 塩 人参 片栗粉 白ごま ソース 醤油 チーズ バジル 冬瓜 しょうが 醤油
塩 ねぎ 醤油 レモン果汁 スキムミルク 油 みそ スキムミルク 砂糖 しめじ 油 ベーコン ごま油 砂糖

醤油 砂糖 ごま油 片栗粉 醤油 油 みりん パセリ 油 みそ みりん
鶏肉 酢 みりん 油 大豆 砂糖 油 米粉 里芋 醤油 醤油 片栗粉
塩 砂糖 冬瓜 塩 板こんにゃく みりん キャベツ スキムミルク 人参 砂糖 みりん
しょうが ごま油 ごぼう 鶏肉 こしょう 油揚げ コーン 冬瓜 マーガリン いんげん みりん 砂糖 ちくわ
にんにく 糸こんにゃく いんげん 油 ひじき 里芋 醤油 鶏肉 コンソメ 油 小麦粉
小麦粉 里芋 人参 本だし しめじ いんげん 人参 酢 いんげん 天然だし(昆布) コンソメ 納豆 冬瓜 青のり
油 チンゲン菜 醤油 醤油 ケチャップ ごま油 油 砂糖 ごま油 塩 塩 白ねぎ 卵 油
醤油 塩 砂糖 砂糖 ソース 本だし 醤油 油 本だし 油 えのき あさつき・塩
みりん ごま油 みりん ごま油 ホールトマト 醤油 砂糖 塩 醤油 人参 めんつゆ ごま油 ブロッコリー
砂糖 中華だし ごま油 みりん みりん みりん 砂糖 かぼちゃ 塩 中華だし コーン

醤油 白ごま 片栗粉 ほうれん草 砂糖 スキムミルク みりん 玉ねぎ 酢 里芋 醤油・片栗粉 本だし
ブロッコリー もやし 小松菜 砂糖 片栗粉 油 砂糖 玉ねぎ 醤油
人参 春雨 トマト トマト 油・醤油・砂糖 冬瓜 人参 バナナ 醤油 本だし もやし 砂糖
きざみのり きゅうり きゅうり きゅうり コンソメ 人参 本だし みかん缶 木綿豆腐 砂糖 玉ねぎ 醤油 にら
本だし コーン 酢 塩昆布 白ごま 醤油 ブロッコリー コンソメ しめじ みりん 醤油 玉ねぎ
醤油 塩 砂糖 ごま油 キャベツ 本だし 砂糖 人参 コンソメ 塩 白ごま ほうれん草
砂糖 醤油 塩 天然だし(昆布) きゅうり・コーン 醤油 みそ キャベツ 塩 ごま油 本だし

ごま油 マヨネーズ・チーズ 砂糖 冬瓜 砂糖 コーン 醤油 醤油
砂糖 玉ねぎ 木綿豆腐 酢・砂糖・にんにく・塩 玉ねぎ 醤油 油 玉ねぎ みりん
酢 ほうれん草 油揚げ 人参 本だし 白ごま 酢 人参 塩
白ごま 麩 人参 冬瓜 麩 醤油 砂糖 みりん

本だし みそ 玉ねぎ 椎茸 みりん 玉ねぎ 塩 ごま油
玉ねぎ 醤油 本だし コンソメ みそ 塩 油揚げ 中華だし
わかめ みりん 塩 本だし みそ 卵 醤油
みりん・塩 塩 醤油 本だし 玉ねぎ 塩
ごま油・醤油 コンソメ
中華だし 塩・醤油

しらすわかめおにぎり　 オレンジゼリー　 あんぱん 青のり麩ラスク　 もちもちドーナツ　 焼きそば いちご蒸しパン　 大豆の甘辛揚げ　 チヂミ 大学芋 コーンマヨトースト　 アイスボックスクッキー　 小倉トースト いももち
麦茶　 ほうじ茶　 スキムミルク　 ココアミルク　 スキムミルク　 麦茶　 スキムミルク　 ほうじ茶　 麦茶 スキムミルク　 のむヨーグルト　 ほうじ茶　 麦茶 抹茶ミルクティー　
白米 オレンジジュース 小麦粉 麩 木綿豆腐 中華麺 ホットケーキミックス 大豆 小麦粉 さつま芋 食パン 小麦粉 食パン じゃが芋
しらす 寒天 砂糖 油 米粉 人参 いちごジャム 片栗粉・油 にら 醤油 コーン 砂糖 あずき 片栗粉
わかめ 砂糖 ドライイースト あおさ 片栗粉 玉ねぎ・キャベツ・油 スキムミルク 砂糖 コーン 砂糖 マヨネーズ 油 マーガリン 油
白ごま スキムミルク 塩・小豆 塩 砂糖・油・グラニュー糖 中華だし 醤油 本だし・ごま油 黒ごま チーズ 塩 醤油
塩・ごま油 マーガリン・黒ごま ベーキングパウダー あおさ・ソース みりん 醤油・酢 片栗粉・油 ピュアココア 砂糖・みりん

10/22(水) 10/23(木) 10/24(金) 10/27(月) 10/28(火) 10/29(水) 10/30(木) 10/31(金)
う・き・ぞ・み　散歩

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子
５分つきごはん　 ５分つきごはん　 ツナピラフ わかめごはん タコライス ５分つきごはん　 炊き込みご飯 ５分つきごはん　
つくねバーグ 鶏肉の南蛮漬け　 栗団子のクリームがけ 豚肉のすき焼き風煮　 高野豆腐の洋風煮　 オムレツ　 しぞーかおでん風煮 かぼちゃのクリームシチュー
かぼちゃの甘辛炒め　 里芋の旨煮 さつま芋茶巾 キャベツの炒め物 スパゲティサラダ　 小松菜のソテー　 冬瓜と厚揚げの炒め煮 里芋の炒め物
冬瓜和風サラダ もやし塩昆布和え きのことキャベツサラダ　 もやし和え物 冬瓜スープ　 きのこマリネ　 里芋和風マヨ和え マカロニサラダ　
みそ汁　 すまし汁　 コンソメスープ　 みそ汁　 コンソメスープ すまし汁

【静岡県　郷土料理】
米(半つき米) 米(半つき米) 白米 白米 白米 米(半つき米) 白米 米(半つき米)

ツナ わかめ 豚肉 しらす
豚肉 鶏肉 玉ねぎ 塩 玉ねぎ 卵 人参 鶏肉
片栗粉 油 人参 白ごま ホールトマト ツナ 椎茸 人参
玉ねぎ 片栗粉 コンソメ ごま油 カレー粉 玉ねぎ いんげん 玉ねぎ
人参 人参 塩 ケチャップ ピーマン 本だし かぼちゃ
油 あさつき マーガリン 豚肉 ソース スキムミルク 醤油 油
醤油 砂糖 厚揚げ 砂糖 油 みりん スキムミルク
砂糖 酢 鶏肉 白ねぎ キャベツ コンソメ 塩・ごま油 クリームシチュールウ
みりん 醤油 豚肉 しらたき トマト ケチャップ コンソメ
片栗粉 みりん 玉ねぎ 椎茸 油 パセリ 鶏肉

木綿豆腐 油 人参 里芋
かぼちゃ 里芋 おから 本だし 高野豆腐 小松菜 大根 人参
厚揚げ 板こんにゃく スキムミルク 醤油 鶏肉 もやし 本だし 油
醤油 人参 片栗粉 みりん 玉ねぎ コーン 醤油 醤油
砂糖 ごま油 油・塩・白こしょう 砂糖 人参 油 砂糖 砂糖
みりん 本だし 人参・玉ねぎ コンソメ 醤油 みりん コンソメ
ごま油 醤油 ブロッコリー・コーン キャベツ 醤油 砂糖 青のり

砂糖 スキムミルク コーン 塩 コンソメ マカロニ
冬瓜 みりん クリームシチュールウ 醤油 パセリ 冬瓜 きゅうり
人参 みりん しめじ 厚揚げ 油
酢 もやし さつま芋 砂糖 スパゲティ えのき 油 酢
醤油 きゅうり りんご ごま油 コーン 塩 本だし 砂糖
ごま油 塩昆布 レーズン きゅうり 酢 醤油 塩
砂糖 本だし 砂糖 もやし マヨネーズ 砂糖 みりん
かつお節 醤油 人参 スキムミルク 砂糖

砂糖 キャベツ ほうれん草 酢 キャベツ
木綿豆腐 しめじ 本だし 醤油 人参 里芋
えのき 玉ねぎ 油揚げ 醤油 白こしょう コンソメ 人参
みそ 麩 油 砂糖 塩 塩 マヨネーズ
本だし 本だし 酢 醤油 砂糖

醤油 砂糖 木綿豆腐 冬瓜 醤油
みりん 塩 麩 玉ねぎ スキムミルク
塩 みそ しめじ

もやし・人参 本だし コンソメ 白菜
コンソメ 塩 麩
塩・醤油 醤油 本だし・醤油・みりん・塩

ミルクパンケーキ アメリカンドッグ 牛乳寒天 りんごパイ ゼリーフライ　 シュガーパン おかかおにぎり　 ブルーベリークッキー　
スキムミルク ほうじ茶 麦茶 スキムミルク　 ほうじ茶　 スキムミルク　 麦茶　 ほうじ茶　
ホットケーキミックス ホットケーキミックス スキムミルク 餃子の皮 じゃが芋 小麦粉 白米 小麦粉
スキムミルク 魚肉ソーセージ 寒天 りんご おから 砂糖 かつお節 ブルーベリージャム
油 油 みかん缶 砂糖 人参 ドライイースト 白ごま 砂糖
シロップ 砂糖 油 塩・油 塩 醤油 油

小麦粉・ソース マーガリン・グラニュー糖 ごま油 塩

※仕入れ等の都合により、事前の連絡なく献立・材料に変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。　　

※今月の地元野菜は『冬瓜』『里芋』などになります。　　                    　　　　　　 　 　 　 ※栄養価の()は未満児の値となります。

※卵・豚・鶏・牛を使用しているものは赤色で記載しています。

エネルギー：490(392)kcal
タンパク質：16.6(13.3)g
脂質：20.9(16.7)g
食塩：1.3(1.1)g

エネルギー：484(387)kcal
タンパク質：19.4(15.5)g
脂質：15.9(12.7)g
食塩：1.4(1.1)g

エネルギー：481(385)kcal
タンパク質：24.0(19.2)g
脂質：14.1(11.3)g
食塩：1.4(1.2)g

エネルギー：553(465)kcal
タンパク質：20.4(18.4)g
脂質：24.2(21.1)g
食塩：0.8(0.7)g

エネルギー：495(397)kcal
タンパク質：17.5(14.0)g
脂質：22.6(18.1)g
食塩：1.4(1.1)g

エネルギー：545(436)kcal
タンパク質：18.9(15.1)g
脂質：20.9(16.7)g
食塩：1.9(1.6)g

エネルギー：547(438)kcal
タンパク質：23.5(18.8)g
脂質：16.3(13.1)g
食塩：1.3(1.0)g

エネルギー：508(406)kcal
タンパク質：19.2(15.4)g
脂質：22.8(18.2)g
食塩：1.4(1.1)g

エネルギー：481(385)kcal
タンパク質：17.2(13.7)g
脂質：22.9(18.4)g
食塩：1.4(1.1)g

エネルギー：527(422)kcal
タンパク質：16.5(13.2)g
脂質：17.7(14.1)g
食塩：1.4(1.1)g

エネルギー：482(386)kcal
タンパク質：19.3(15.5)g
脂質：14.8(11.8)g
食塩：1.0(0.8)g

エネルギー：536(465)kcal
タンパク質：16.1(13.2)g
脂質：15.6(14.0)g
食塩：1.1(0.9)g
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エネルギー：481(385)kcal
タンパク質：19.7(15.7)g
脂質：22.6(18.0)g
食塩：1.3(1.1)g

エネルギー：526(421)kcal
タンパク質：17.6(14.1)g
脂質：22.4(17.9)g
食塩：1.4(1.2)g

エネルギー：486(389)kcal
タンパク質：19.8(15.8)g
脂質：21.6(17.3)g
食塩：1.3(1.0)g

エネルギー：521(417)kcal
タンパク質：18.7(14.9)g
脂質：21.3(17.1)g
食塩：1.4(1.1)g

エネルギー：554(443)kcal
タンパク質：18.6(14.9)g
脂質：16.4(13.1)g
食塩：1.0(0.8)g

エネルギー：545(436)kcal
タンパク質：14.4(11.5)g
脂質：21.9(17.5)g
食塩：1.4(1.1)g

スポーツの日
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エネルギー：502(402)kcal
タンパク質：18.3(14.6)g
脂質：20.4(16.3)g
食塩：1.3(1.1)g

エネルギー：499(399)kcal
タンパク質：20.2(16.2)g
脂質：22.9(18.4)g
食塩：1.4(1.1)g

エネルギー：525(426)kcal
タンパク質：19.5(16.1)g
脂質：18.7(15.0)g
食塩：1.4(1.1)g

エネルギー：492(394)kcal
タンパク質：16.7(13.3)g
脂質：14.7(11.8)g
食塩：1.4(1.1)g

今月の郷土料理は

静岡県です！

・しぞーかおでん

静岡のご当地おでんで、黒いだし汁が特徴のです。

黒はんぺんや牛すじなどをじっくり煮込み、仕上げには青のりやだし粉をか

けるのが定番です。

給食では食べやすいように和風だしをベースに具沢山の野菜を使用します。


