
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 515.0(412.0)

月 21.9(17.5)

20.0(16.0)

1.4(1.1)

03 490.7(392.6)

火 16.5(13.2)

22.6(18.1)

1.4(1.1)

04 507.7(406.2)

水 17.4(13.9)

21.4(17.1)

1.4(1.1)

05 485.8(388.6)
か・あ・み

木 18.1(14.5)
散歩

22.2(17.7)

1.4(1.1)

06 485.6(388.5)

金 17.3(13.8)

13.3(10.6)

1.8(1.4)

09 515.5(412.4)
米(半つき)、○わらび餅粉、
○砂糖、油、○黒砂糖、砂糖

みりん、醤油、醤油、塩 スキムミル
ク、お菓子

わらびもち、ス
キムミルク

月 20.7(16.5)

16.8(13.5)

1.1(0.9)

10 481.9(385.5)
米(半つき米)、○中華麺、さ
つま芋、砂糖、里芋、○油、
油

木綿豆腐、鶏肉、油揚げ、み
そ

醤油、みりん、○ソース、
酢、塩、○中華だし

スキムミル
ク、お菓子

焼きそば　、麦
茶

火 15.6(12.5)

12.7(10.1)

【山口県　郷土料理】 1.5(1.2)

11

水

12 501.3(401.0)
豚肉、卵 醤油、みりん、○醤油、中華

だし、○酢、酢、醤油、塩
スキムミル
ク、お菓子

大根もち　、ほ
うじ茶

木 16.4(13.1)

19.8(15.9)

1.4(1.1)

13 491.4(393.1)

金 17.6(14.1)

12.5(10.0)

0.9(0.7)

16 535.3(428.2)
豚肉、○卵、○スキムミル
ク、プロセスチーズ

ケチャップ、酢、コンソメ、
醤油、醤油、塩

スキムミル
ク、お菓子

月 18.5(14.8)

18.7(15.0)

1.4(1.1)

17 558.9(447.1)

火 23.7(19.0)

26.4(21.1)

1.4(1.1)

18 557.9(446.3)

水 22.6(18.1)

18.8(15.0)

1.4(1.1)

小松菜、玉ねぎ、しらたき、
白ねぎ、人参、いんげん、椎
茸、ほうれん草

太もやし、玉ねぎ、白菜、人
参、ブロッコリー、○切干大
根、○大根、ピーマン、コー
ン、ねぎ、にら、白ごま

小松菜、玉ねぎ、○バナナ、
ホールトマト、トマト、キャ
ベツ、人参、大根、しめじ、
コーン

バナナココア
ケーキ　、スキ
ムミルク

豚肉、厚揚げ、卵、○スキム
ミルク、高野豆腐、かつお
節、きな粉

５分つきごはん　、けんちょう
煮、さつま芋の甘煮　、はすのさ
んぱい酢、みそ汁

大根、れんこん、○太もや
し、○玉ねぎ、玉ねぎ、人
参、板こんにゃく、チンゲン
菜、○キャベツ、○あおさ

５分つきごはん　、鶏の照り焼き
、金平ごぼう　、トマトのごま和
え　、すまし汁

米(半つき米)、○小麦粉、○
砂糖、○マーガリン、油、砂
糖、ごま油、片栗粉

建国記念日

フレンチトース
ト、抹茶ミルク
ティー

５分つきごはん　、サワラの竜田
揚げ、ひじきの煮物　、ほうれん
草の白和え、豚汁

米(半つき米)、○小麦粉、
油、片栗粉、ごま油、○砂
糖、○マヨネーズ、砂糖、○
油

５分つきごはん　、豚肉のしょう
が焼き　、人参しりしり　、大根
の和風マヨサラダ、すまし汁

米(半つき米)、食パン、砂
糖、シロップ、油、○砂糖、
マーガリン、ごま油、マヨ
ネーズ

豚肉、卵、木綿豆腐、スキム
ミルク、○スキムミルク、さ
つま揚げ

玉ねぎ、大根、太もやし、人
参、ピーマン、白ごま

醤油、みりん、しょうが、塩 スキムミル
ク、お菓子

サワラ、木綿豆腐、豚肉、油
揚げ、○とろけるチーズ、み
そ、大豆、○ベーコン

人参、○玉ねぎ、ほうれん
草、大根、ささがきごぼう、
いんげん、ひじき、白ごま

醤油、○ケチャップ、みり
ん、○ドライイースト、○バ
ジル、○醤油、○にんにく、
にんにく、しょうが、○塩

スキムミル
ク、お菓子

あんぱん、麦茶

ひとくちピザ
、麦茶

鶏肉、○小豆 玉ねぎ、糸こんにゃく、大
根、人参、ほうれん草、トマ
ト、ごぼう、コーン、きゅう
り、白ごま

みりん、醤油、○ドライイー
スト、○塩、塩

スキムミル
ク、お菓子

肉みそうどん、
ほうじ茶

チキンカレーライス　、コールス
ローサラダ、フルーツヨーグルト

白米、じゃが芋、砂糖、○砂
糖、油、マヨネーズ

鶏肉、スキムミルク、○ゼラ
チン

○ぶどうジュース、玉ねぎ、
バナナ、人参、キャベツ、み
かん缶

カレールウ、ケチャップ、
ソース、塩

スキムミル
ク、お菓子

ぶどうゼリー
、麦茶

５分つきごはん　、豆腐チキンナ
ゲット　、かぼちゃの甘辛炒め
、ブロッコリーの甘酢和え、みそ
汁

米(半つき米)、油、マヨネー
ズ、片栗粉、ごま油、砂糖、
○砂糖、○うどん、○油

木綿豆腐、鶏肉、○豚肉、み
そ、○みそ

ブロッコリー、かぼちゃ、大
根、玉ねぎ、○きゅうり、人
参、コーン、ねぎ、あさつき

酢、ケチャップ、ソース、み
りん、醤油、にんにく、しょ
うが、○醤油、塩、こしょう

スキムミル
ク、お菓子

コンソメポテト
、麦茶

中華丼、厚揚げの中華煮、もやし
のナムル　、春雨スープ

白米、○麩、○砂糖、ごま
油、○油、片栗粉、春雨、砂
糖

豚肉、厚揚げ、○スキムミル
ク

太もやし、玉ねぎ、白菜、人
参、チンゲン菜、きゅうり、
白ごま、椎茸、きくらげ

醤油、みりん、中華だし、み
りん、醤油、塩、○塩

きな粉蒸しパ
ン、スキムミル
ク

スキムミル
ク、お菓子

麩ラスク、スキ
ムミルク

５分つきごはん　、大根と鶏肉の
クリーム煮、小松菜のソテー　、
マカロニサラダ　、コンソメスー
プ

○じゃが芋、米(半つき米)、
○油、マカロニ、油、マヨ
ネーズ、砂糖

鶏肉、ベーコン、スキムミル
ク

玉ねぎ、大根、小松菜、人
参、ブロッコリー、しめじ

コンソメ、醤油、醤油、○コ
ンソメ、塩、○塩、クリーム
シチュールウ

スキムミル
ク、お菓子

５分つきごはん　、ねぎ塩豚炒
め、大根とさつま揚げの煮物、白
菜のごま和え　、みそ汁

米(半つき米)、○ホットケー
キミックス、油、ごま油、砂
糖

豚肉、木綿豆腐、○スキムミ
ルク、さつま揚げ、○きな
粉、油揚げ、みそ

キャベツ、人参、白菜、大
根、白ねぎ、玉ねぎ、コー
ン、白ごま、レモン果汁

醤油、醤油、みりん、塩 スキムミル
ク、お菓子

3時おやつ 行事

行田こども園
こどものみらい保育園2026年２月献立表

献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

５分つきごはん　、豚肉のすき焼
き風煮　、高野豆腐の卵とじ　、
小松菜のおかか和え、すまし汁

５分つきごはん　、豚肉と春雨の
中華煮、もやしとニラ炒め、ブ
ロッコリー中華和え、中華スープ

米(半つき米)、○上新粉、ご
ま油、春雨、○ごま油、片栗
粉、砂糖

米(半つき米)、○ホットケー
キミックス、○砂糖、油、○
マーガリン、マカロニ、砂糖

５分つきごはん　、豚肉のトマト
煮　、小松菜のソテー、キャベツ
とチーズのサラダ　、コンソメ
スープ

日付


